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DERMATITE ATOPICA E PSORIASE: DIFERENCAS E SEMELHANCAS

Tanto a dermatite atopica (DA) quanto a psoriase sdao doencas de pele cronicas,
inflamatdrias e nao contagiosas.*> Cada uma tem suas particularidades e entender
essas diferencas é o primeiro passo para saber como cuidar melhor da sua pele.

O QUE AMBAS TEM EM COMUM?

SAO CRONICAS: NAO SAO CONTAGIOSAS: SAO TRATAVEIS:

a dermatite atdpica pode ter nem a dermatite atopica® existem diversas opcoes
periodos de remissdo alternados ~ nem a psoriase? sao transmitidas de tratamento descritas pela
com crises?, e a psoriase é uma por contato. literatura para ambas

doenca crbnica na qual os as condicoes.>*

sintomas podem desaparecer
e reaparecer ao longo da vida.?



O QUE E DERMATITE ATOPICA?

A Dermatite Atopica € uma condicao inflamatoéria da pele, cronica e hereditaria,
que ocorre devido a uma combinacao de fatores genéticos, ambientais e alteracoes
na barreira da pele e no sistema imunoldgico.*

Em pessoas com dermatite atdpica, a camada de protecao da pele é mais fragil.

Por isso, a pele perde agua com mais facilidade, ficando ressecada e mais exposta

a substancias irritantes do ambiente, como poeira e microrganismos. Isso leva

a ativacao do sistema imunologico, resultando em inflamacao e no inicio da doenca.? °

A maioria dos casos comeca na infancia, mas
a doenca também pode se manifestar na vida adulta.®

Estima-se que 204 MILHOES DE PESSOAS
convivem com a doenca em todo o mundo.®

Cerca de metade dos casos que comecam
na infancia persistem até a idade adulta.c

No Brasil, a Dermatite Atdpica afeta até 25% das criancas
e cerca de 7% dos adultos.’

Pessoas que convivem com a Dermatite Atépica podem
ser mais suscetiveis a infeccoes de pele bacterianas, virais
e fungicas, e alergias alimentares ou asma.’

A doenca costuma surgir na infancia, mas também pode
se manifestar na vida adulta. Os sintomas podem aparecer 3
em qualquer parte da pele ou do couro cabeludo.*




O QUE E PSORIASE?

A psoriase & uma doenca imunomediada, ou seja, quando
o sistema imunolégico reage de forma exagerada, causando

inflamacao que se manifesta na pele. Vale lembrar que a psoriase
nao é contagiosa e pode ser mais grave ou mais branda
dependendo de cada pessoa.?

O QUE SAO E COMO SE FORMAM AS PLACAS? LOCAIS 'COMUNS ONDE
Em uma pessoa sem a doenca, o corpo leva cerca de um més paratrocar A PSORIASE PODE APARECER:?

as células antigas por novas, sem que a gente perceba. Ja na psoriase,
esse ritmo fica acelerado e o processo acontece em apenas alguns dias.
Como o corpo nao da conta de eliminar as células novas tao rapido,

elas comecam a se amontoar na superficie da pele. Esse acimulo
forma as placas, causando manchas vermelhas (ou descoloridas), couro cabeludo
que descamam e podem cocar.
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QUEM PODE TER? joelhos

Os sintomas geralmente comecam entre os 15 e os 25 anos,
mas podem surgir em qualquer idade. Homens, mulheres e criancas
de todas as cores de pele podem desenvolver psoriase.?

A psoriase pode afetar qualquer parte do corpo. As placas podem
se manifestar em pequenas areas ou em grandes extensodes, sendo
possivel ter placas em mais de um local do corpo simultaneamente.?




B BRI TIPO

Em placas
Inversa
Gutata
Pustulosa

Eritrodérmica

® 6

articulacao articulacao
saudavel inflamada

pais.2

em 5 tipos princ!
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CARACTERISTICAS FREQUENCIA

Manchas espessas, Cerca de 80 a 90% dos casos A psoriase nao aparece da mesma florma em todas

elevadas e escamosas as pessoas. A mais comum é a psoriase em placas,
mas ela também pode surgir em forma de gotas,

Afeta dobras da pele Bt 27 @ G0 dlos erens em dobras do corpo, nas unhas ou, mais raramente,

em areas extensas da pele. E possivel ter mais

de um tipo ao mesmo tempo.?
Pequenas manchas

(o)
em forma de gota Cerca de 8% dos casos

Reconhecer como a doenca se manifesta
Pustulas no seu corpo ajuda o dermatologista a escolher
(bolhas com pus) Tipo raro (cerca de 3%) o melhor tratamento para vocé.2

Afeta grande peirtg do corpo Mais raro e grave (cerca de 2%)
com descamacao intensa

ACOMPANHAMENTO DE OUTRAS CONDICOES
ASSOCIADAS A PSORIASE

Pessoas com psoriase também podem apresentar outras condicoes i
de saude relacionadas, como:? -

*%ﬁ_‘?’ Artrite psoriasica o%; Diabetes
X B

@ Doengas cardiacas @ Depressao

E@wclo Obesidade Tratar a psoriase
os sintomas € 2

pode ajudar a melhorar

s inuir 0 risco
diminuir o risc
comorbidades.®

de desenvolver essas



SINTOMAS DA DERMATITE ATOPICA SINTOMAS DA PSORIASE

A dermatite atépica pode surgir em qualquer parte da pele Os sintomas variam conforme o tipo da doenca,
ou do couro cabeludo. Os principais sintomas incluem:?* mas 0s mais comuns incluem:?

Vermelhidao melhas,

er I
Manchas v s na pele

coceira
pe\‘S'l

) S e My xa
stente - PEdac W W, castanhas ou o

. 1 30
Irritacao, guelmaga
ou ardéncia

A coceira intensa, ou prurido, € um dos sintomas mais comuns _ : > Descamagao
e desconfortaveis, que pode prejudicar o sono, afetando o desempenho R - revac . dapele
escolar e profissional, além de impactar a saide emocional.* " -

Alteracdes na pele e coceira persistente podem causar mudancas na rotina, comportamento,
humor e sono, além de favorecer o isolamento social de quem convive com a doenca.*

COMO OS SINTOMAS SE APRESENTAM EM DIFERENTES TONS DE PELE?%2

%% ' DERMATITE ATOPICA - ™ %, PSORIASE

Peles negras, pardas
e orientais (mais escuras)

Peles negras, pardas

Peles caucasianas (claras) A s AN

Peles caucasianas (claras)

Manchas ou erupgdes cutaneas As lesOes nao se apresentam . Manchas vermelhas e elevadas, Placas mais escuras e espessas,

avermelhadas (eritema). predominantemente vermelhas. ; cobertas por uma camada com uma coloracao mais arroxeada,
branco-prateada de células acinzentada ou marrom-escura.?

A vermelhidao é um sinal classico Em vez disso, podem aparecer mortas ou escamas.?

e proeminente da inflamacao.? como manchas ou placas

de coloracao marrom-escura,
arroxeada ou acinzentada.®




.,

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO E COMO O MEDICO DIFERENCIA CADA UMA DAS DOEN(;AS?.

Psoriase e dermatite atdpica sao doencas inflamatorias da pele que podem causar vermelhidao e coceira. Apesar de algumas semelhancas,
elas apresentam diferencas na aparéncia e no local das lesdes, que ajudam o dermatologista a fazer o diagnodstico.’

~ 3 e d .9 . ’r o
Aparencia das lesoes: Local do corpo:® Faixa etaria:®

3

Psoriase — Placas bem definidas, com Psoriase - E comum nos cotovelos, joelhos Psoriase — Pode aparecer em qualquer

escamas secas, brancas ou prateadas. e couro cabeludo. Também pode afetar as idade, com periodos de maior ocorréncia
unhas. na adolescéncia, no inicio da vida adulta

Dermatite atopica - Manchas menos e também na meia-idade.

definidas, geralmente avermelhadas, com Dermatite atopica » Costuma afetar as

ressecamento, descamacao ou crostas. dobras da pele, como a parte interna dos Dermatite atépica — E mais comum na

A coceira pode ser intensa. cotovelos e a regido atras dos joelhos. infancia e geralmente comeca nos primeiros ‘
0 pescoco também pode ser afetado. anos de vida. |

Em cas

' SAUDE MENTAL: AS EMOCOES TAMBEM PRECISAM DE CUIDADO heos de diividg,

Iopsia
As doencas de pele vao muito além da superficie.»? O impacto emocional de conviver
com dermatite atdpica ou psoriase pode ser tao significativo quanto os sintomas fisicos.?

IMPACTOS NA VIDA DE QUEM CONVIVE
COM DOENCAS CRONICAS DE PELE

Ansiedade

30,8% 26,5%

@ DERMATITE ATOPICA (DA)

PSORIASE X, : Air ;
. Nao e. A Dermatite Atopica e a Psoriase

1 Q "E contagioso." @ nao sdo contagiosas, nem transmissiveis
Prejuizo nas - . por contato.’2
atividades diarias '

32,4% 31,9%

Depressao

4

4 "N3o tem Tem sim. Existem diversas opgoes
; e froh Sy de tratamento descritas para o manejo
F de ambas as condicdes.?*

Disturbios do sono Faltas ao trabalho e P : i ra
’ R bkl " 0 diagnostico correto e ‘mpggtaargg\ﬁ:do
Y ; ' 3 rotina de cada paciente. s

Adaptado de: Eckert L, Gupta S, Amand C et al.*’




MITOS E VERDADES
SOBRE A PSORIASE E A DERMATITE ATOPICA

VERDADE. O estresse pode desencadear MITO. Sao doencas inflamatorias cronicas
"Estresse piora ou agravar crises tanto na psoriase quanto "E 56 uma ® que afetam a qualidade de vida, o sono,

a pele?" na dermatite atépica. Cuidar da saude questio estética?" a autoestima e as relagoes sociais.
emocional também é cuidar da pele.***? Nao é "frescura".1t12

"Hidratar VERDADE. Hidratar a pele diariamente Se a Area
a pele todos e essencial tanto para a psoriase quanto afetada MITO. Mesmo lesdes pequenas em areas visiveis
os dias ajuda para a dermatite atopica. A hidratagao ajuda é pequena, — como rosto, maos ou couro cabeludo — podem
eI areparar a barreira da pele, evita o ressecamento nio precisa ter um grande impacto na vida da pessoa.'-2

e reduz o risco de crises.'1? tratar?"

a doenca?"

DERMATITE ATOPICA PSORIASE

O QUE FAZER:** O QUE FAZER:*?
'] @ Hidrate a pele diariamente, especialmente apds o banho, ) Proteja~a pele de lesoes, como cortes,
[ usando creme ou pomada sem fragrancia. arranhdes e picadas de insetos.

Proteja a pele contra queimaduras solares, pois mesmo

Tome banhos curtos, de 5 a 10 minutos, com agua morna.
uma queimadura leve pode piorar a psoriase e provocar novas lesées.

Prefira produtos de higiene e detergentes sem fragrancia.

Hidrate a pele diariamente. i

Prefira roupas confortaveis e de algodao e evite tecidos

que irritem a pele. Para aliviar a coceira, use uma compressa fria.

Siga o tratamento indicado pelo dermatologista

Identifique e evite os fatores que desencadeiam
suas crises.

Identifique seus gatilhos e procure evita-los.

Siga o tratamento e as orientacoes indicadas
pelo dermatologista.

Consulte um dermatologista para acompanhamento
da psoriase, especialmente se houver dor nas
articulacdes ou se a doenca for extensa.




PARA DERMATITE ATOPICA

PARA PSORfASE

CUIDADOS E MANEJO: ENTENDENDO AS FASES
DO TRATAMENTO DA DERMATITE ATOPICA

Na Dermatite Atdpica, podem ocorrer periodos de remissao
em que os sintomas estao mais controlados, alternados com
periodos de crise, caracterizados por maior inflamacao da pele.?

DURANTE A CRISE

Sintomas como inflamacao, coceira intensa e vermelhidao
tornam-se mais evidentes, e o foco do tratamento é proporcionar
alivio rapido e tratar possiveis complicacdes, como infeccoes.?

APOS O CONTROLE

DOS SINTOMAS TRATAMENTO PROATIVO

O tratamento proativo,
realizado em areas
previamente
afetadas, ajuda a reduzir

Pode ser realizado
o tratamento de manutencao,
gue tem como objetivo manter
a pele hidratada e saudavel a
longo prazo para prevenir
novas crises.?

o intervalo entre elas.*

o numero de crises e aumenta

ACOMPANHAMENTO DE OUTRAS CONDICOES
ASSOCIADAS A PSORIASE

E importante monitorar e tratar as condi¢cdes de satde
associadas a psoriase, como artrite psoriasica, diabetes,
obesidade e sintomas intestinais inflamatérios, entre outras.
Isso melhora a qualidade de vida e ajuda a manter a doenca
sob controle.?

Converse com seu profissional de salde antes de fazer
qualquer alteragcao em seu plano de tratamento para decidir
se é adequado para vocé.?

W TRATAMENTO DEVE SER

ALIZADO E DEVE SEMPRE SER PRESCRITO

PELO SEU MEDICO. ALGUMAS OPGOES DE TRATAMENTO
DISPONIVEIS:

Q Medicamentos topicos, como pomadas
ou cremes especificos;?

“O- Fototerapia;?

s} Tratamentos sistémicos: incluindo tratamentos
orais, bioldgicos e biossimilares.?




COMUNICACAO COM
O MEDICO E REDE DE APOIO

REDE DE APOIO E INFORMACOES CONFIAVEIS

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) ¢ uma fonte
de informacao sobre a prevaléncia e o manejo da Dermatite
Atodpica e da Psoriase no Brasil.”

Buscar informacdes em fontes confiaveis e manter contato
com profissionais de salde qualificados sao passos importantes
para o cuidado adequado.

' ONDE BUSCAR MAIS INFORMACOES

psoriasebrasil.org.br/comorbidades/

shd.org.br

aada.org.br/
shd.org.br/campanha-nacional-de-conscientizacao-sobre-a-psoriase/
shd.org.br/campanha/dermatiteatopica/
leo-pharma.com.br/suasaude/dermatite-atopica

QUANDO BUSCAR
APOIO EMOCIONAL

Depressao e ansiedade sao frequentes
em pessoas com Dermatite Atopica, devido
ao impacto negativo na qualidade de vida.*

Da mesma forma, a psoriase pode afetar
a saude emocional, os relacionamentos
e a forma como a pessoa lida com

o estresse.?



https://psoriasebrasil.org.br/comorbidades/
https://www.sbd.org.br/
https://www.aada.org.br/
https://www.sbd.org.br/campanha-nacional-de-conscientizacao-sobre-a-psoriase/
https://sbd.org.br/campanha/dermatiteatopica/
https://leo-pharma.com.br/sua-saude/dermatite-atopica/

VIVER COM DERMATITE ATOPICA OU PSORIASE PODE
SER DESAFIADOR, MAS HA ESPERANCA E TRATAMENTO.

.. Vocé nao esta sozinho(a): milhdes de ». Hatratamento: e os tratamentos
~ pessoas convivem com essas condicdes.>’ i ~ estdo cada vez mais eficazes.?

&. E novos tratamentos continuam
~ sendo estudados.

: O cuidado continuo faz diferenca:
Nao é contagioso: vocé pode tocar ] “. manter a rotina de cuidados mesmo
e ser tocado sem medo.*? . " namelhora ajuda a prevenir novas
crises.®4

b
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https://www.instagram.com/leopharmabrasil/



